) Vastu véetud:
EPTA Uldkoosoleku otsusega 19.05.2026

Euroopa Psiihhoteraapia Assotsatsiooni EAP nduded erialaiihingutele keskenduvad psiihhoteraapia professionaalsuse, kvaliteedi ja eetilisuse tagamisele. Eestis valideerib EAP
ndudeid Eesti Psiihhoteraapia Assotsatsioon EPTA kui tunnustatud National Awarding Organization NAO , vastates Strasbourgi deklaratsiooni ja Euroopa
Kvalifikatsiooniraamistiku EQF* standarditele.

Palume taotlust tiitva Eestis registreeritud erialaiihingu esindajal kinnitada alljargnevas tabelis EAP viljadppenduetele vastavust ja lisada linkidena viljavotted dokumentidest, mis
seda kinnitavad (ut link éppekavale, juhatuse protokollidele, kodulehele, riiklikele véi rahvusvahelistele registritele jmt).

Liikmeks astumise taotluse esitaja kinnitab taotlust allkirjastades, et erialaiihing jirgib erialaseid eetikanoudeid, edendab rahvusvahelist koostéod ja tagab klientide ohutuse.

Juriidilise isiku
TAOTLUS
MTU Eesti Psiihhoteraapia Assotsiatsiooni EPTA liikmeks astumiseks

Erialaiihingu nimi ja kontaktandmed:
Liikmete arv:
Asutamise aasta:

Juhatuse litkmed:

Kinnitan psiihhoteraapiaviljaoppe EAP miinimumndouetele vastamist viidetega seda kinnitavatele dokumentidele:

Nr Noue Viljaoppe moodul / Miinimumnoéuded Toendusviis ./lmg id Mirkused
komponent dokumentidele:
minimaalselt 3200 tundi:
vithemalt 3 aastat akadeemilist Voimalik ka 5-aastane mudel: tdiskoormusega
R Kogu psiihhoteraapia  |korgharidust, lisaks vihemalt 4  |Koolitustunnistused, ulikoolipohine psiihhoteraapia oppekava, mis

I |Viljadppe kogumaht véljadpe aastat spetsialiseeritud oppekavad sisaldab koiki kdesolevas dokumendis

\psiihhoteraapia viljadpet mahus sdtestatud koolituskomponente.

minimaalselt 1400 tundi




Viljaoppe moodul / Toendusviis / lingid

Nr Noue komponent Miinimumnouded dokumentidele: Mirkused
Teoreetiline ope peab hdlmama vihemalt jirgmisi
valdkondi:
1. psiihhoteraapia suuna vilja kujunemine ja
. . . Moodulite kirjeldused, pdhiteooriad,;
- ...~ |Psithhoteraapia teooriad . o aa . ’ . .
2 |Teoreetiline viljadpe |. ~ 500-800 tundi loenguplaan, 6ppejoudude 2. inimese areng ja muutus elukaare 1dikes;
ja alusdpe : . N . )
kvalifikatsioon 3. psiihhopatoloogia alused;

4. hindamis- ja sekkumismeetodid;
5. professionaalse praktika ja eetika alused;
6. sotsiaalsete ja kultuuriliste tegurite kasitlus.

Tdend teraapia labimisest:

3 ISl.l.( lik . Indlylduaalj jalvoi minimaalselt 250 tundi terapeudi kinnituste vormid, |Koolituse integreeritud osa
psithhoteraapia grupiteraapia ~ pe ~
Oppekava labimise nouded
Praktika péevikute vormid,
Reaalsed kliinilised kliendito6juhendid,
4 |Kliiniline praktika |juhtumid, t60 minimaalselt 300 tundi praktikajuhendaja voi Praktika jaotatud vihemalt 2 aastale
klientidega praktikaasutuse juhi
kvalifikatsiooninduded
5 |Supervisioon J.l.l h endatud kliiniline minimaalselt 150 tundi Superviisorite kvalifikatsioon Supe.rvnso.r ) E.AP .standarc.htele vastava
t60 kvalifikatsiooniga juhendaja
Korghariduse ndue:
Akadeemiline alus korgharidusdppes omandatud Tineimused viliadnpesse
6 |Eelnev hariduse noue |psiihhoteraapia ka tdenduspdhised teoreetilised gl Jaopp Vastavalt Eesti kvalifikatsiooniraamistikule
. . s astumiseks
Oppimiseks teadmised psiiiihika
toimimisest
7 Psiihhoteraapia EAP poolt tunnustatud |https://www.europsyche.org/E |Oppekava kirjeldus, vastavus [Vali EAP poolt tunnustatud pdhisuundadest
suund suund CP/About-ECP/ECP-Standards|EAP-le tabeli all **
Erialaiihingu ja
Eetika ja Eetika- ja koolitusprogrammi R .
8 professionaalsus kutsestandardid eetikakoodeks, kaebuste Kohaldatav kogu valjadppe jooksul

lahendamise kord

**) Palun nimetada, milline alljargnevatest EAP poolt tunnustatud psiihhoteraapia teoreetilistest raamistikest on teie véljadppe aluseks
Psiihhoanaliiiitiline/psiihhodiinaamiline psiihhoteraapia
Konstruktivistlik ja eksistentsiaalne psithhoteraapia

Humanistlik ja integratiivne psiihhoteraapia
Kognitiiv-kditumuslik ja tulemusorienteeritud psiithhoteraapia

I.

2.
3.
4




Pere- ja siisteemne psiihhoteraapia
Laste ja noorukite psiihhoteraapia
Kehaorienteeritud ja somaatiline psiihhoteraapia

Selgitused ja kasutusjuhend:

1. Miinimumnéuete tditmine peab olema dokumenteeritud ja tdendatav.

2. Koik toendusdokumendid esitatakse EPTA-le koos taotlusega lingituna Taotluse tabeli TGendusviiside tulpa.

*) Euroopa Kvalifikatsiooniraamistiku EQF tasemete selgituseks:

Tase EQF tase Oppeaste Oppe maht (ECTS) Kestus Miirkused
1. eta EQF 6 Bakalaureusekraad voi Min 180 ECTS (60 3 aastat tdiskoormusega
- etapp samavéirne ECTS/aasta) (v0i samaviirne)
ECP kutseline psiihhoteraapia
véljadpe peale 2 aastat tdiskoormusega
2. etapp EQF 7 bakalaureusekraadi (Eestis 120 ECTS (v0i 4 aastat Professionaalne ECP psiihhoteraapia véljadpe
tavapdraselt peale osakoormusega)
magistrikraadi)
- Kas koolitusprogramm on kaardistatud ka ECTS ainepunktide
Taielik EQF 6 + Min 5 aastat alusel?
ii(ljjl;ﬁpe EQF 7 Kokku 300 ECTS taiskoormusega Kas koolitusprogramm on tunnustatud rahvusvahelise

katusorganisatsiooni poolt?

Taotleja esindaja nimi, allkiri: (Allkirjastatud digitaalselt)

Kasutatud lithendid:

NAO - National Awarding Organization; EAP - European Association for Psychotherapy; ECP - European Qualification of Psychotherapy




	Selgitused ja kasutusjuhend:

